
本研究はクサギ（臭木）の効能を検証し、新たな利用方法を提示した
ものである。種々の実験により、血糖値の上昇抑制効果が認められ
たり、養鶏飼料とすることで産卵率の上昇が期待できたりすることを
証明しており、わかりやすい研究手法・結果とともにこれからの活用に
繋がる効能を複数提示している点が評価できる。また江戸時代から
続く地域の食文化に改めて脚光を当てる研究でもあり、地域の特性を
活かした取り組みであった点が素晴らしいと感じた。今後の実証的な
取り組みに期待する。
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